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An 

Alle Vereinsmitglieder und Nichtmitglieder 

Pferdebesitzer 

Reitbeteiligungen 

und begeisterte Pferdemenschen 

 
 
        
Lehrgang für die Arbeit vom Boden auf dem Reitplatz am Upholmhof – mit Julia May 
Samstag, 12. Juli ab 11.00h und/oder Sonntag, 13. Juli 2025 ab 9.30h 
 
Was für Themen werden angeboten? 
Dieser Kurs gibt dir einen Einblick in dein Wunschthema, möglich wären Freiarbeit, Fahren vom Boden 
aus, longieren oder Langstrickarbeit 
 
Wer darf mitmachen? 
Jeder, wirklich jeder, der Interesse hat. Der Schnuppertag richtet sich nicht nur an Vereinsmitglieder 
sondern auch an Nichtmitglieder, Reitbeteiligungen, Pferdebesitzer und Reitschüler des Reitstalls. 
Wichtig: Es werden keine Pferde gestellt. Bitte selbst organisieren.  
 
Was brauche ich an Ausrüstung? 
Für die Teilnahme benötigt dein Pferd:    Für die Teilnahme benötigst du:  
>Eine Trense oder Kappzaum     >Handschuhe 
>Gerte        >gut anliegende Kleidung 
> alles weitere je nach Lehrgangsinhalt.    >feste Schuhe 
 
Wie ist der Ablauf geplant:  
Es wird einen Einzelunterricht nach Zeitplan geben.  
Es sind pro Tag und pro Teilnehmer jeweils eine Einheit à 60 Minuten möglich. 
 
Wichtig! Die Pferde sollten im Vorfeld im Schritt warm geführt sein,  
dies kann entweder auf dem Weg zum Reitplatz Upholm sein oder am Upholm direkt.  
 
Über die Trainerin Julia May 
Julia ist ausgebildete Reitsporttrainerin C (FN) und studierte Kommunikationspsychologin (FH). Sie 
wurde 1979 in Kassel geboren und reite seit über 25 Jahren aktiv. 2009 ist Sie von Nord-Hessen nach 
Ostfriesland gezogen und habe meine Faszination für Menschen und Pferde mit der 
BeziehungsReitweise zum Beruf gemacht. Sie arbeitet hauptsächlich als mobile Reitlehrerin und 
Pferdetrainerin, seit 2013 auch auf Ihrem Hof in Südbrookmerland zwischen Aurich und Emden.  
Hier lebt Sie mit Ihrer Familie, drei Pferden und vielen anderen Tieren.  
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Schwerpunkte Praxis Ausbildung 

Gesunderhaltendes Reiten für Pferd 
und Reiter 

Seit 2009 selbständige Reit- und 
Pferdetrainerin 
 
 

Trainer - C (Basissport) Ausbildung bei 
Jochen Keuter, Landeslehrstätte 
Pferdesport Vechta 

Verhaltenspsychologie des Pferdes Einzel- und Gruppenunterricht, 
Beziehungsarbeit, Bodenarbeit, 
Vertrauenstraining, Beritt 

Gebrüder-Lütke-Westhues-
Auszeichnung der Deutschen 
Reiterlichen Vereinigung (FN) für 
besondere Leistungen in der 
Trainerausbildung 

Artgerechte Pferdehaltung und –sport 2007 - 2010 Übungsleitung in 
verschiedenen Vereinen im Bereich 
Longen-, Dressur- und Springunterricht 
für Anfänger und Fortgeschrittene 

Studium der 
Kommunikationspsychologie (Dipl.), 
Hochschule Zittau/ Görlitz (FH) mit 
Schwerpunkt auf 
Beratungspsychologie und 
systemische Arbeit 

Pferd- Reiter- Beziehung und 
Kommunikation 

davor Psychologin in der 
Heimerziehung, integrativen 
Familienarbeit und psychologischen 
Kinder- und Jugendberatung 
 Ausbildung  

 

Bodenarbeit, Führtraining und 
Vertrauensarbeit 

  

Reiten und gymnastizierende Arbeit im 
Gelände 

  

Grundlagenarbeit in der Spring- und 
Dressurschule 

  

Individuelle Schwierigkeiten und ihre 
Lösungen 

  

 
Wie kann ich mich anmelden?: 
Damit auch wir planen können ist eine verbindliche Anmeldung per Mail an webmaster@borkumer-
reiterverein.de oder via Privater Nachricht auf Social Media notwendig. Die Anmeldung gilt erst als 
vollständig, wenn die Kursgebühr beglichen ist. Wie immer wird der Kurs bei kurzfristiger Stornierung 
nicht erstattet. Es ist selbstständig für einen Ersatz zu sorgen. Anmeldeschluss ist der 01. Juli 2025 
 
Kosten: 
Eine Stunde (Sa. oder So)     Zweistunden (Sa & So) 
Vereinsmitglieder: 62,50 €     Vereinsmitglieder: 115,00 € 
Nichtmitglieder 72,50 €      Nichtmitglieder 125,00 €  
 
Bankverbindung:  
DE 13285500000003039526 Sparkasse Leer - Wittmund 
 
Wir freuen uns auf euch. 
 
Viele Grüße euer Vorstand, 
Sonja, Birgit, Michael und Jessica 
 
In eigener Sache: Bitte beachtet, dass der Vorstand vom Reitverein kein Interesse  
daran hat, an den ausgeschriebenen Veranstaltungen größten möglichen Gewinn  
zu erzielen, sondern in erster Linie die entstandenen Kosten zu decken.  
Die Veranstaltungsplanung beruht auf den Interessen der Mitglieder.  
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